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Что такое, увлечения? 
Как решить, для самого себя, что вот это — это и есть оно, одно из 

моих увлечений, а вот это — нет.  

Почему то, чем сильно увлекался ещѐ вчера, сегодня уже абсолютно 

ничего для тебя не значит, а что-то другое, которое казалось небезразлич-

ным, продолжает оставаться таким годами?  

Как выбрать, что культивировать в себе, ухаживать, взращивать и ле-

леять, а что сразу выкинуть на помойку?  

Вы знаете ответы на эти вопросы? Я — нет. «Зачем тогда продолжать 

задавать их себе?» — спросите Вы. Я и тут не знаю ответа.  

Просто мне интересно искать! 

 

Мои увлечения 
 

 

 

 

 

 
Чтение книг         Вышивание          Вязание      Шитьѐ  Плетение кружева 

            на коклюшках 

 

Мы решили этот номер нашей газеты посвятить теме: "Наши увлече-

ния".  

Ведь кроме уроков, в жизни очень много интересного.  

Многие ребята занимаются спортом, играми, любят компьютер, соби-

рают различные коллекции. 

А есть и очень необычные увлечения. 



ЭЭТТОО  ИИННТТЕЕРРЕЕССННОО!!  
Хо́бби (от англ. hobby) — разно-

видность развлечения, некое занятие, 

увлечение, не несущее особой матери-

альной выгоды, которым регулярно за-

нимаются на досуге, для души. 

Хобби может быть хорошим спо-

собом борьбы со стрессом, кроме того 

занятия хобби зачастую помогают раз-

вить кругозор, расширить круг друзей и 

может помочь самореализоваться. 

То, что для одного человека является 

хобби, для другого может быть профес-

сией. Но иногда хобби и профессия у 

людей совпадают. 

Виды увлечений: 

  Спорт  

  Коллекционирование  

Коллекционирование — деятельность, 

в основе которой лежит собирание кол-

лекции, то есть собирание чего-либо 

(как правило, однородных объектов), 

имеющего определѐнную ценность (или 

не имеющего таковой). Это могут быть 

культурные ценности (книги, картины, 

значки, почтовые марки, машины, 

фильмы, песни и их файлы) или объек-

ты природы (насекомые, минералы, ра-

ковины моллюсков, цветы). Коллекцио-

нирование предполагает выявление, 

сбор, изучение, систематизацию мате-

риалов, чем оно принципиально отлича-

ется от простого собирательства. 

Человека, занимающегося коллекцио-

нированием, называют коллекционе-

ром. 

Коллекция — систематизированное 

собрание чего-либо, объединѐнное по 

какому-то конкретному признаку, 

имеющее внутреннюю целостность и 

принадлежащее конкретному владельцу 

— частному лицу, организации, госу-

дарству. 

Некоторые виды коллекционирования 

предполагают большие финансовые за-

траты, некоторые — нет. Часто коллек-

ционирование ставит перед коллекцио-

нером задачу на-

хождения очень 

редких экземпля-

ров, которых ни у 

кого нет, или ти-

раж которых су-

щественно огра-

ничен. Также час-

то ставится задача 

сбора всех воз-

можных предметов коллекционирова-

ния. 

  Моделизм  

Моделизм (спортивный моде-

лизм) — изготовление и конструирова-

ние действующих или стендовых моде-

лей летательных аппаратов, автомоби-

лей, танков, судов, локомотивов и дру-

гих средств транспорта для спортивных 

соревнований, демонстраций или хобби. 

Моделизм 

делится на 

два основ-

ных вида: 

техническое 

(действую-

щие моде-

ли) модели-

рование и масштабное (или стендовое), 

так называемое макетирование. 

  Зооуголок  

  Творчество  

  Компьютер  

  Наука  

  Историческая реконструкция  

Историческая реконструкция — 

воссоздание материальной и духовной 

культуры той или иной исторической 

эпохи и региона с использованием ар-

хеологических, изобразительных и 

письменных источников.  

Историческая реконструкция — 

это движение, ставящее перед собой на-

учные цели и использующее метод ро-

левой игры и научного эксперимента 

для решения проблем и более глубокого 

изучения исследуемого вопроса.  

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8#.D0.A1.D0.BF.D0.BE.D1.80.D1.82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8#.D0.9A.D0.BE.D0.BB.D0.BB.D0.B5.D0.BA.D1.86.D0.B8.D0.BE.D0.BD.D0.B8.D1.80.D0.BE.D0.B2.D0.B0.D0.BD.D0.B8.D0.B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%8B%D0%B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8#.D0.9C.D0.BE.D0.B4.D0.B5.D0.BB.D0.B8.D0.B7.D0.BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8#.D0.97.D0.BE.D0.BE.D1.83.D0.B3.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8#.D0.A2.D0.B2.D0.BE.D1.80.D1.87.D0.B5.D1.81.D1.82.D0.B2.D0.BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8#.D0.9A.D0.BE.D0.BC.D0.BF.D1.8C.D1.8E.D1.82.D0.B5.D1.80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8#.D0.9D.D0.B0.D1.83.D0.BA.D0.B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8#.D0.98.D1.81.D1.82.D0.BE.D1.80.D0.B8.D1.87.D0.B5.D1.81.D0.BA.D0.B0.D1.8F_.D1.80.D0.B5.D0.BA.D0.BE.D0.BD.D1.81.D1.82.D1.80.D1.83.D0.BA.D1.86.D0.B8.D1.8F


Термин «историческая реконст-

рукция» может употребляться в двух 

значениях:  

1.Восстановление внешнего вида 

и конструкции объекта, теоретическое 

или практическое, основанное на его 

сохранившихся фрагментах, остатках, и 

имеющейся исторической информации 

о нем, с помощью современных методов 

исторической науки (в том числе, тако-

го метода, как археологический экспе-

римент). Аналогично определяются ис-

торическая реконструкция процессов, 

событий и технологий. Также — его 

(восстановления) результат. 

 
2.Деятельность, направленная на 

восстановление различных аспектов ис-

торических событий, объектов и т. д.  

  Игры  

Игра — вид деятельности, на-

правленной на удовлетворение потреб-

ностей в развлечении, удовольствии, 

снятия напряжения, а также на развитие 

определенных навыков и умений. Также 

игрой называют форму свободного са-

мовыражения человека, не связанную с 

достижением утилитарной цели и дос-

тавляющую радость саму по себе 

 
 

 

  Путешествие  

Путешествие — передвижение по 

какой-либо территории или акватории с 

целью их изучения, а также с общеобра-

зовательными, познавательными, спор-

тивными и другими целями. 

До XIX века путешествия были од-

ним из основных источников получения 

сведений о тех или иных странах (их 

природе, населении, истории, хозяйст-

ве), общем характере и очертании по-

верхности Земли. 

 
Статуя «Путешественник» в Овьедо, Испания 

  Другие  

Рыба́лка — любительское и профес-

сиональное (оплачиваемое) занятие 

рыбной ловлей. В отличие от рыболов-

ства, рыбалка — хобби, вид отдыха, ту-

ризма и спорта. 

Наиболее богатые рыбные угодья в 

России располагаются на Камчатке, по 

рекам и озѐрам Сибири и Русского Се-

вера, по Волге, Дону и их притокам. 

 

 
 

 
 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8#.D0.98.D0.B3.D1.80.D1.8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8#.D0.9F.D1.83.D1.82.D0.B5.D1.88.D0.B5.D1.81.D1.82.D0.B2.D0.B8.D0.B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/XIX_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B2%D1%8C%D0%B5%D0%B4%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%B1%D0%B1%D0%B8#.D0.94.D1.80.D1.83.D0.B3.D0.B8.D0.B5
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8B%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%82%D0%B4%D1%8B%D1%85
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BC
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%8B%D0%B1%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BD


  ППРРООББАА    ППЕЕРРАА    
«Моё увлечение» 

 Мне нравится 

заниматься игрой 

на скрипке. Она из-

влекает из себя 

красивые звуки. 

 Скрипка при-

влекла меня тем, 

что это красивый 

инструмент. Я дав-

но хотела научить-

ся играть на скрип-

ке. Первым масте-

ром, создавшим скрипку, считается Бер-

талотти, который жил в Италии в начале 

15 века. Известными мастерами в сфере 

создания скрипки были Амати, Стради-

вари, Маджени. Ими были созданы 

школы изготовления скрипок. К своему 

инструменту я отношусь очень бережно, 

потому что скрипка и смычок очень 

хрупкие. Чуть перетянул волос на 

смычке, и он выгнулся в другую сторо-

ну. Перетянул на скрипке ноту «си», и 

она порвалась. 

 Я люблю заниматься скрипкой. 

Это мне по душе. 
Верба Мария 

 

 Я увлекаюсь рисованием.  

 Мне очень нравится рисовать 

природу. Особенно привлекают краски 

осени: жѐлтый, багряный. Мне очень 

интересно смешивать цвета. Я участвую 

в различных конкурсах. 

 Я люблю рисовать! 
Сотникова Анна 

 

 Моѐ любимое занятие играть в 

футбол. 

 Я занимаюсь футболом в клубе 

«Форвард». Мне нравится забивать го-

лы. Меня привлекает то, что мы скоро 

будем  играть с другими командами. 

Футбол был придуман в Англии. 
Жаров Андрей 

 Я увлекаюсь ездой на велосипеде.  

Это очень полезно для здоровья. 

 Раньше я не умел ездить на нѐм, 

но когда научился, очень обрадовался. 

Я ездил весь день вместе с папой.  
Иванов Егор 

 

 Я увлекаюсь футболом.  

 Мне нравится играть в футбол. 

Мои счастливые минуты, когда я заби-

ваю голы. Эта игра воспитывает лов-

кость, умение бегать. 

 Я хотел бы стать похожим на Ар-

шавина. 
Шпилѐв Александр 

 

 Я увлекаюсь борьбой «Дзюдо». 

 Мои родители заставили меня за-

ниматься. Борьба «Дзюдо» входит в со-

став Олимпийских игр. Мне нравится 

эта борьба тем, что мы учим разные 

приѐмы. Она развивает мышцы, память, 

внимание. У меня появилось много дру-

зей. 

 Мне очень нравится борьба «Дзю-

до». 
Ли Александр 

 

 Мне нравится заниматься рыбал-

кой. 

 Меня привлекает в рыбалке то, 

что я приобрѐл много друзей. Они тоже 

занимаются этим делом. Каждый вы-

ходной день я хожу на речку и ловлю 

рыбу. Это занятие требует от меня тер-

пения, быстрой реакции. 

 Ловить рыбу увлекательное дело! 

 
Гончар Иван 

 

 



Я увлекаюсь пением. 

 Меня привлекает в этом занятии 

то, что я пою различные любимые пес-

ни. Я пытаюсь сочинить свои слова. В 

этом мне помогает мама. 
Первушина Лейла 

 

 Я увлекаюсь рисованием, люблю 

готовить и вышиваю. 

 Мне нравится готовить, смеши-

вать ингредиенты и класть их в печь. 

Готовкой занимались ещѐ в каменном 

веке. Сначала люди ели сырую пищу, 

питались растениями, плодами. Но 

вскоре научились готовить на огне. К 

этому делу надо относиться очень точ-

но. Пока я учусь.  
Обрезкова Алиса 

 

 Я увлекаюсь футболом. 

 Мои счастливые минуты, когда 

обыгрываем другую команду. Эта игра 

воспитывает во мне силу воли. 
Овчинников Никита 

 

 Я увлекаюсь игрой на гитаре. Это 

моѐ любимое занятие. 

 Я стал играть на гитаре, потому 

что мой папа играет на гитаре. Мои сча-

стливые минуты занятий, когда у меня 

получается сыграть музыкальное произ-

ведение. 
Галицкий Николай 

 

 Я увлекаюсь игрой в хоккей. 

 Однажды нам позвонили и при-

гласили в секцию хоккея. Мои счастли-

вые минуты тогда, когда у меня прохо-

дят соревнования. Эта игра тренирует 

мышцы, развивает 

зрение, выносли-

вость, скорость. 

Хоккей спортивная 

командная игра с 

клюшками и шай-

бой. Существуют 

три основных вида: 

с шайбой на льду, с 

мячом, на траве. Я занимаюсь в клубе 

СКА хоккеем с шайбой на льду уже че-

тыре года. Эта разновидность хоккея 

зародилась в 60-е годы 19 века в Кана-

де. Ай да канадцы! Ай да молодцы – 

придумали мою любимую игру! 

 Мне очень нравится заниматься 

хоккеем! 
Аксѐнов Сергей 

 

 Моѐ любимое занятие играть в 

футбол. 

 Футбол - это вид спорта. Мне нра-

вится спорт, он несѐт человеку здоро-

вье. Футбол меня привлекает тем, что 

надо отобрать у противника мяч и за-

бить ему в ворота. 

Мне очень нравится играть в фут-

бол со своими друзьями! 
Афаунов Аслан 

 

Я увлекаюсь фехтованием. Это 

очень интересно и трудно, но я выдер-

живаю. 

Фехтование – это вид спорта, ко-

торый можно назвать «мирной дуэлью». 

Фехтование входит в программу Олим-

пийских игр. Тренер учит нас владеть 

шпагой. Существует много видов ору-

жия: шпага, рапира, сабля. Участники 

надевают специальную форму, маску, 

костюм, перчатку. Выигрывает тот, кто 

набирает больше очков. Это занятие 

помогает тренировать мне реакцию.  
 

 
 

Мне нравится заниматься фехто-

ванием, потому что это очень интерес-

ный и увлекательный вид спорта. 
Кулыгин Михаил 

 

 

 

 



Моѐ любимое 

занятие вышивать 

крестиком. 

Вышивка 

крестиком – один 

из самых популяр-

ных видов 

лия. Искусство 

уходит в эпоху 

вобытной 

ры. Материалами 

для вышивки были кожа животных, жи-

лы волокна конопли или шерсти, воло-

сы. Находки археологов свидетельству-

ют о том, что на Руси вышивали ещѐ в 

десятом веке. В современном вышива-

нии крестом основой вышивки является 

канва. На сегодняшний день, для того 

чтобы заняться вышивкой, достаточно 

приобрести в магазинах рукоделия спе-

циальные наборы для вышивания кре-

стом. В них есть всѐ необходимое: 

иголка, мулине, канва, рисунок-схема. 

Когда я работаю, у меня получаются 

разные картины. Эта работа требует 

усидчивости, внимательности. У меня 

получается. 

Мне очень нравится вышивать! 
Секриер Ирина 

 

 

 

ВВННИИММААННИИЕЕ  ККООННККУУРРСС!! 

    Ждѐм ваших ответов до 18 декабря. 
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